
切り取り線

⽇ 程

会 場

令和６年１１⽉４⽇（⽉）振替休⽇
 ①「⾛りかた教室」
  対象：⼩学１年⽣〜⼩学３年⽣
  ��9:30〜 受付開始
  10:30〜11:30 教室
 ②「ランニングの基本動作」
  対象：⼩学４年⽣〜中学３年⽣
  13:00〜 受付開始
  14:00〜15:00 教室

申込期間

主 催

申込⽅法

注意事項

共 催

問合せ

The 20th Anniversary!

オリンピック３⼤会連続出場の
侍ハードラーがやってくる！
『⾛るのが苦⼿…少しでも速くなって
周囲を驚かせてみたい！』
など、⾛ることに様々な思いを持つ⽅
この機会にぜひお申し込みください！

為末�⼤ 陸上教室

11/4 (⽉)

開催⽇

参加者名

フリガナ

陸上教室参加申込書

学校名（学年）

年齢
保護者名

（    歳）

（   年⽣） 電話番号

フリガナ

参加料無料！
⾒学⾃由！

伊予三島運動公園�多⽬的グラウンド
（⾬天時：伊予三島運動公園体育館�メインアリーナ）

先着150名

伊予三島運動公園体育館 ☎２８−６０７１
川之江体育館      ☎２８−６２５５
公益財団法⼈四国中央市スポーツ協会

四国中央市・四国中央市教育委員会

□�①⾛りかた教室  □�②ランニングの基本動作
※申込みされる⽅の□に✓を記⼊してください。

申込⽇：令和６年  �⽉  �⽇

令和６年１０⽉７⽇（⽉）8:30〜��※先着順
※⽕曜⽇は休館⽇のため受付できません

下記体育館窓⼝まで参加申込書をお持ちください

先着150名

参加申込受付は定員になり次第締め切ります

⽒

⾬天時は体育館内で開催しますので室内⽤シューズをお持ちください


